
Tamarix sp. 

Είδος Ταμάριξ 

κοινώς: αλμυρίκι 

ένα από τα είδη του γένους Tamarix, που ονομάζει «μυρίκη» ο Ιπποκράτης 

Tamarisk, Salt Cedar  species 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  

Μικρό δένδρο  παρόχθιο, το οποίο συναντάμε και δίπλα στη θάλασσα. Έχει αναπτύξει 

προσαρμογές ώστε να απομονώνει τα άλατα του θαλασσινού νερού, τα οποία αποβάλει 

τη νύχτα από τα φύλλα του. Έτσι χρησιμοποιείται για φυτεύσεις κοντά στη θάλασσα. 

 

ΧΡΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ 

Ο Ιπποκράτης το χρησιμοποίησε: 

• για θεραπεία αιμορροΐδων (Περί Αιμορροΐδων 9). 

• για την πλύση του κόλπου της μήτρας (Περί Γυναικείων Ι 75). 

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ 
 

• με νερό ως αφέψημα  αναλγητικό, διουρητικό, αντιπυρετικό. 

  



  
 
 
 


