
Iris germanica 

Ίρις η γερμανική 

κοινώς: ίριδα, κρίνος 

«ίρις»,  «ίτις»  κατά Ιπποκράτη 

Orris-root 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Ποώδες πολυετές φυτό της Ευρώπης και ΝΔ Ασίας, με υπόγεια παχιά οριζόντια ριζώματα 

(δηλαδή είναι ένα γεώφυτο). Αναπτύσσεται υπεργείως και ανθίζει εντυπωσιακά την άνοιξη.   

Στην Ελλάδα είναι ιθαγενές στα βουνά της Βορειοδυτικής και Κεντρικής Ελλάδας. Στην 

υπόλοιπη Ελλάδα καλλιεργείται από παλιά και έχει πλέον εγκλιματιστεί και αυτοφύεται. 

 Η ρίζα του είναι φαρμακευτική και αρωματική και συμμετέχει στη σύνθεση του Αγίου 

Μύρου. Μάλιστα στην αρχαιότητα αρωμάτιζαν με αυτήν και το κρασί και 

χρησιμοποιούσαν το λάδι της ως αποσμητικό σώματος.  

 

ΧΡΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ 

Ο Ιπποκράτης το χρησιμοποίησε:  

                   για υποθυμίαση των γεννητικών οργάνων (Περί Γυναικείας Φύσεως 34),  ως 
κολπικό υπόθετο της μητρορραγίας και ως καθαρτικό της μήτρας (Περί 
Γυναικείων ΙΙ 196),  ως    αναλγητικό της μήτρας (Περί Γυναικείων ΙΙ 209). 

 

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ 
Η ρίζα είναι διουρητική, προκαλεί εμετό, είναι αποχρεμπτική και ήπια   
καθαρτική.                                                                                                                       
Χυμός από ρίζα χρησιμοποιείται στη θεραπεία της υδρωπικίας. 
Αντιφλεγμονώδες, ηπατικό και για αποτοξίνωση του σώματος. 

Κοσμητολογία 

• Μαλακτικό της επιδερμίδας, τονωτικό και κατάλληλο για μάσκες προσώπου. 

• Αρωματικό, συστατικό σε οδοντόπαστες . Φρεσκάρει την αναπνοή. 

• Απομακρύνει φακίδες του δέρματος. 

• Από την ρίζα λαμβάνεται μαύρη βαφή, ενώ από τα άνθη διάφορα είδη 
χρώματος. 

 


