
Asphodelus ramosus subsp. ramosus 
κοινώς: σπερδούκλι, σφερδούκλι 

«ασφόδελος» κατά Ιπποκράτη 
Branched Asphodel 

 
Μεσογειακό πολυετές ποώδες φυτό με κονδύλους (δηλαδή είναι ένα γεώφυτο). 
 
Ο  Άδης, σύμφωνα με τον μύθο, υποδέχεται τις σκιές των πεθαμένων σε ένα έρημο 
λιβάδι που φυτρώνουν ασφόδελοι, στον ασφοδελό λειμώνα.  Εκεί, κατά τον Όμηρο,  
συναντήθηκαν και οι ψυχές των νεκρών που έπεσαν στην Τροία.  Με τους αμυλούχους 
κονδύλους του πίστευαν ότι μπορούν, έστω και πενιχρά, να τραφούν οι νεκροί κι έτσι 
φύτευαν ασφόδελους στα νεκροταφεία. 
Σήμερα οι υπερπληθυσμοί ασφόδελου, είναι δείκτες υπερβόσκησης: Τα βόσκοντα ζώα 
δεν τους τρώνε, γιατί στο υπέργειο τμήμα τους φέρουν κρυστάλλους. Έτσι βρίσκουν την 
ευκαιρία να πολλαπλασιάζονται υπέρμετρα σε βάρος της αρχικής βλάστησης, που λόγω 
της βόσκησης, υποχωρεί.  
 

 


