
Alkanna tinctoria 

Άγχουσα, Έγχουσα κατά Ιπποκράτη 

 

Ο Ιπποκράτης το χρησιμοποίησε ως: 

• αλοιφή εναντίων των τραυμάτων (Περί ελκών 17). 

• εμμηναγωγό (Περί γυναικείης φύσιος 32). 

• βοηθητικό της κύησης (Περί γυναικείων Α΄ 75). 
 

Σύγχρονες χρήσεις 

• αντιβακτηριακό  

• σε κνησμό του δέρματος 

• αιμοστατικό, για επούλωση των τραυμάτων 
 Κοσμητολογία 

• μαλακτικό της επιδερμίδας 

• η κόκκινη χρωστική από τη ρίζα του φυτού, χρησιμοποιείται σε πούδρα 
(ρουζ) προσώπου 

 

 


