
Muscari comosum 

κοινώς: βολβός, κρεμμυδούλα 

  «βολβός»,  «βολβίον» κατά Ιπποκράτη 

 

Πολυετές ποώδες φυτό με βολβό, δηλαδή είναι ένα γεώφυτο. Αναπτύσσεται υπεργείως και 

ανθίζει την άνοιξη. Ο βολβός του είναι περιζήτητος ως νηστήσιμο έδεσμα. 

 

ΧΡΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ 

Ο Ιπποκράτης το χρησιμοποίησε: 

• ως εμμηναγωγό (Περί γυναικείων 196). 

• για να καταπραΰνει επιπτώσεις εμετών (Περί επιδημιών Ζ΄ 101). 
 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ 

• ο βολβός του είναι ορεκτικός και διουρητικός. 

• πολτός από το βολβό ηρεμεί ερεθισμένο δέρμα.  
Κοσμητολογία 

• χρησιμοποιείται στην αρωματοθεραπεία. 

• από τα άνθη εκχειλίζεται ιώδης  χρωστική. 
  



 



 


